HUSINGE

Behandlingshem/HVB for personer med missbruksproblematik
med eller utan komplexa vardbehov, s.k. "dubbeldiagnos”
Neuropsykiatri t.ex. ADHD-utredning och ADHD-medicinering.

Substitutionsbehandling med Suboxone Subutex eller Metadon vid
opiatberoende.

Postadress

Box 102

760 40 VADDO

Tel: 0176/27 40 51 eller 27 42 27 Fax: 0176/27 41 94

Hemsida: www.husinge.se E-post: info@husinge.se




Malgrupp

Vuxna missbrukare med eller utan psykisk storning. Personer med samsjuklighet /komplexa
vardbehov s.k. dubbeldiagnos. Narkotika-, alkohol- eller tablettmissbruk.

Neuropsykiatriska utredningar, utprovning och installning av ev. medicinering, t.ex. Concerta
vid ADHD-diagnos. Behandling med substitutionsmedicinering vid heroinberoende.
(Metadon, Suboxone eller Subutex).

Vi tar emot personer jml. 4:1 § SoL, vardvistelse och kontraktsvard. Vi tar dven LPT-, LRV-
och LVM 27 §-placeringar. Bemanning dygnet runt.

Upptagningsomrade &r hela Sverige, ansokan gors direkt till Husinge.

Husinge &r beldget i vackra Roslagen ca 2,5 mil norr om Norrtélje (ca 9 mil norr om
Stockholm) néra VVaddo kanal och havet.

Emedan Husinge ar en storre gard med jord- och skogsbruk samt djurhallning kan klienterna
erbjudas en meningsfull, intressant och mycket varierande sysselséttning. Praktisk
sysselsattning ar ett mycket viktigt inslag i behandlingen pa Husinge.

Behandlingsinnehall
Behandlingen sker i en trappstegsmodell med mojlighet till fem olika faser. VVar och en med
olika innehall, fokus och malsattning bade generellt men dven individuellt.

Utprovning av optimal medicinering for de klienter som sa behover. Forutom psykiatriker
finns aven lakare for somatiska akommor. Substitutionsbehandling med Suboxone,

Subutex eller Metadon vid opiatberoende.

Samtalsterapi med kognitiv inriktning i grupp, beroendegrupp, aterfallspreventionsgrupp,
kvinnogrupp och vid behov kriminalitetsprogram enskilt. Regelbundna enskilda samtal med
kontaktpersonen minst 2 tillfallen/vecka och dessa utgar fran den enskilt upprattade
behandlingsplanen.

Vid bestallning kan vi genomfora neuropsykiatriska utredningar. Vid ev. diagnos av t.ex.
ADHD kan installning av optimal medicinering goras

| vardagslivet pa behandlingshemmet pagar standigt social fardighetstraning och har
konfronteras klienterna standigt med sina svarigheter och relationsproblem vilket ger viktiga
utgangspunkter for behandlingen. I de enskilda samtalen och i grupperna tar vi upp aktuella
konflikter, inre problem och allt som kan tankas ha betydelse for klienterna. Att vaga vara rak
och arlig infor andra och att ta ansvar for sina egna handlingar ar ett viktigt mal i var
behandling liksom att bibringa klienten insikt i bade sitt missbruk och i sin eventuella
samtidiga psykiska sjukdom. Vi bérjar och slutar veckan med gemensamma speglingar i
storgrupp och bérjar varje vardag med ett gemensamt morgonmdate.

Behandlingen &r individuellt utformad for varje klient utifran psykisk och fysisk status samt
formaga, intressen och kapacitet.

Malsattning

Att klienten
-skall fa en 6kad livskvalitet
-skall fa en acceptabel levnadssituation, klara drogfrihet och fungera socialt.
-skall kunna skota eventuell medicinering och klara ett eget boende med eller
utan stod.
-skall kunna klara av nagon form av sysselsattning t.ex. arbete eller skola.



Behandlingstid
Behandlingstiden varierar men brukar ligga mellan 3 manader och 1 ar.

Sysselsattning och praktiskt arbete

Pa Husinge ar en meningsfull och stimulerande sysselsattning en mycket viktig del av terapin
och vi kan, inom den egna garden, erbjuda ett stort utbud av varierande och intressanta
arbetsuppgifter som passar de flesta.

Jordbruket med djurhallning ar anpassat for den aktuella verksamheten och erbjuder manga
intressanta och stimulerande arbetsuppgifter med bl.a. hons och farskatsel.

I skogen arbetar vi med rojning och timmerhuggning i lagom och anpassad omfattning och
under kvalificerad ledning.

Dessutom finns allehanda och viktiga arbetsuppgifter nar det géller koks- och hushallsarbete
samt skotsel av tradgard och hus.

Eget gym och solarium. Regelbundna turer till badhus, gym och sporthall. Mgjlighet till
bordtennis, boulebana, snickeri samt ett stort garage for fordonsmekanik m.m.

Alla klienter som vill far ga datakurs.

Ovriga aktiviteter

Narheten till havet innebar att vi givetvis har batar for fiske och utflykter i skargarden.
Regelbundet gors, tillsammans med personal och i socialt traningssyfte, utflykter till diverse
evenemang och sevérdheter, minigolf, bowling, gokartkérning etc.

Kontaktmannaskap
Vid inskrivningen tilldelas klienten en kontaktperson och detta kontaktmannaskap med bl.a.
individuella samtal har stor betydelse for att behandlingen skall bli s bra som mojligt.

Eftervard

Mojlighet till fortsatt personalkontakt med skraddarsytt eftervardsprogram

utifran placerarens 6nskemal. For att optimera klientens mojlighet att klara sig bra efter
utskrivningen kan vi, om placeraren sa onskar, ata oss en extra aktiv eftervard med

- tat telefonkontakt med klienten,
- upprepade hembesok hos klienten
- eftervardsveckor pa Husinge.

Inskrivning
Fore inskrivning skall ansvarig placerare och klienten komma pa ett informationsmaéte varvid
vi gemensamt gar igenom forutsattningarna for en placering.

Personalen

| personalgruppen finns langvarig och omfattande erfarenhet fran missbruksvarden och i den
fasta personalen har vi foljande utbildning och kompetens: Leg. l&kare, sjukskoterska,
socionomer med- och utan steg 1-kompetens, mentalskétare och behandlingsassistenter.
Personalen erhéller handledning var 14:e dag och kontinuerliga kompetenshéjande insatser.

Konsulter: Psykiatriker och psykolog.

Huvudman
Husinge Vard AB



