HUSINGE

Behandlingshem/HVB for missbrukare

med eller utan psykisk stoérning samt dubbeldiagnos.
Neuropsykiatriutredning och utprovning av medicinering.

Behandling med Suboxone, Subutex eller Metadon mot heroinberoende.

Box 102
760 40 VADDO

Tel: 0176-27 40 51 eller 27 42 27 Fax: 0176-27 4194
Hemsida: www.husinge.se E-post: info@husinge.se



Malgrupp

Vuxna missbrukare med eller utan psykisk storning. Dubbeldiagnos.
Narkotika-, alkohol- eller tablettmissbruk.

Neuropsykiatrisk utredning och instdllning av ev. medicinering t.ex. vid en
faststdlld ADHD diagnos.

Behandling med Suboxone, Subutex eller Metadon vid heroinberoende.

Vi tar emot personer jml 4:1 § Sol, vardvistelse och kontraktsvard.

LPT-, LRV- och LVM § 27-placeringar . Bemanning dygnet runt.

Platsantal: 17-19 pd Husinge och 5 pa Norrtiljeenheten (insluss, fas 1).
Upptagningsomrade dr hela Sverige, ansékan gérs direkt till Husinge.

Husinge ar beldget i vackra Roslagen ca 2,5 mil norr om Norrtdlje (ca 9 mil norr
om Stockholm) ndra Vdddé kanal och havet.

Emedan Husinge dr en stérre gard med jord- och skogsbruk samt djurhdllning
kan klienterna erbjudas en meningsfull, intressant och mycket varierande
sysselsattning. Praktisk sysselsattning ar ett mycket viktigt inslag i behandlingen
pa Husinge.

Behandlingsinnehall

Psykiatrisk eller neuropsykiatrisk utredning (+.ex. ADHD-utredning).

Utprovning av optimal medicinering for de klienter som sa behover t.ex. specifik
medicinering vid ADHD.

Férutom psykiatriker finns dven ldkare for somatiska akommor.

Behandling med Suboxone, Subutex eller Metadon vid heroinberoende.

Vi gor en alltid en ASI-intervju vid inskrivning som en viktig del i var
behandlingsplan och dédrefter var 3:e man under hela placeringstiden fér att
folja upp planeringen.

Samtalsterapi med kognitiv inriktning enskilt och i grupp.
Kriminalitetsprogram och ART

Beroendegrupp

Spegling i grupp

Enskilda samtal med kontaktperson

Strukturerat schema vardagar

Strukturerad sysselsdttning med stod av arbetsledare
Miljoterapi

Helgaktiviteter och aktiv fritid med magjlighet till regelbunden motion
Avslappning och akupunktur

Dramagrupp vid intresse fran gruppen

Overvakade urinprover



I vardagslivet pa behandlingshemmet konfronteras klienterna stdndigt med sina
Svarigheter och relationsproblem vilket ger viktiga utgangspunkter for
behandlingen. I de enskilda samtalen och i grupperna tar vi upp aktuella
konflikter, inre problem och allt som kan tdnkas ha betydelse for klienterna.

Att vaga vara rak och drlig infér andra och att ta ansvar fér sina egnha handlingar
Ar ett viktigt mdl i v@r behandling liksom att bibringa klienten insikt i bdde sitt
missbruk och i sin eventuella samtidiga psykiska sjukdom.

Behandlingen dr individuellt utformad for varje klient utifrdn psykiskt och
fysiskt status samt férmdga, intressen och kapacitet.

Malsdttning

Att klienten
-skall fa en 6kad livskvalitet
-skall fa en acceptabel levnadssituation, klara drogfrihet och fungera socialt.
-skall kunna skéta eventuell medicinering och klara ett eget boende med eller
utan stod.
-skall kunna klara av ndgon form av sysselsdttning t.ex. arbete eller skola.

Behandlingstid
Behandlingstiden varierar men brukar ligga mellan 3 mdnader och 1 ar.

Sysselsdttning och praktiskt arbete

Pa Husinge dr en meningsfull och stimulerande sysselsdttning en mycket viktig
del av terapin och vi kan, inom den egna gdrden, erbjuda ett stort utbud av
varierande och intressanta arbetsuppgifter som passar de flesta.

Jordbruket med djurhallning dr anpassat for den aktuella verksamheten och
erbjuder manga intressanta och stimulerande arbetsuppgifter med bl.a.
farskotsel.

I skogen arbetar vi med rgjning och timmerhuggning i lagom och anpassad
omfattning och under kvalificerad ledning.

Dessutom finns allehanda och viktiga arbetsuppgifter ndr det gdller koks- och
hushallsarbete samt skétsel av trddgard och hus.

Eget gym och solarium. Regelbundna turer till badhus. Bordtennis, bil jard
boulebana, snickeri, stort garage for fordonsmekanik m.m. Alla klienter som vill
far ga datakurs.



Ovriga aktiviteter

Ndrheten till havet innebdr att vi givetvis har batar fér fiske och utflykter i
skdrgdrden.

Regelbundet gors, tillsammans med personal och i socialt trdningssyfte,
utflykter till diverse evenemang och sevdrdheter, minigolf, bowling,
gocartkorning etc.

Kontaktmannaskap

Vid inskrivningen tilldelas klienten en kontaktperson och detta kontaktmannaskap
med bl.a. individuella samtal har stor betydelse fér att behandlingen skall bli sa
bra som majligt.

Utslussning

I Norrtdlje har vi nagra platser som dr avsedda fér utslussboende ddr
klienterna, infér utskrivning till eget boende, fdr en utvidgad social trdning med
okat eget ansvar.

Eftervard

Mgjlighet till fortsatt personalkontakt med skrdddarsytt eftervardsprogram
Utifran placerarens énskemdl. For att optimera klientens méjlighet att klara sig
bra efter utskrivningen kan vi, om placeraren sa snskar, ata oss en extra aktiv
eftervard med

- tdt telefonkontakt med klienten,

- upprepade hembesok hos klienten,

- eftervdrdsveckor pa Husinge.

Inskrivning

Fére inskrivning skall ansvarig socialsekreterare och klienten komma pa ett
informationsmate varvid vi gemensamt gar igenom forutsdttningarna fér en
placering.

Personalen

I personalgruppen finns ldngvarig och omfattande erfarenhet frdn
missbruksvarden och i den fasta personalen har vi féljande utbildning och
kompetens:

Ldkare, socionomer, sjukskoterska, drogterapeuter och behandlingsassistenter.
Konsulter: Psykiatriker och psykolog.

Huvudman Husinge vard AB



Bilaga till Husingebroschyren

Husinge Behandlingshems Fas 1-enhet

Husinge Behandlingshems Fas 1-enhet dr inrymt i en stérre modern enplansvilla i
ett lugnt villaomrdde i Norrtdlje. Det finns plats fér fem boende och var och en
har eget rum.

Personalbemannat dygnet runt.

« ASI pd samtliga

« ADDIS pa begdran av bestdllare

 Neuropsykiatrisk utredning pabérjas pa begdran av bestillaren

« Ev. pabérja medicininstdlining i samrad med lokal beroendemottagning

+ Forsoka fa in skriftligt uppdrag av bestdllaren

» Upprdtta behandlingsplan som underlag till en genomférandeplan

» Enskilt kognitivt samtal 1-2 ggr/v

* Motivationshdjande grupp 1-2 ggr/vecka

« Trdffa ldkare efter var bedémning upp till en gdng/vecka

« Trdffa sjukskoterska

» Strukturerat schema vardagar 8-16, darefter organiserad fritid. (ex
morgonmate vardagar kl 9, klientmote 1g/vecka)

+  Overvakat urinprov

MAL att uppfylla innan forflyttning till fas 2: att f& en grundldggande
struktur pd dagarna, ordnad dygnsrytm, delta i alla obligatoriska moment, bli
stabil i sin drogfrihet, pabérja och grundinstdllas pa medicinering.



